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Session lab Workshop IO2 Ytringsfrihet  

 

Workshop 

TID MINUTTER  TITTEL BESKRIVELSE MATERIALER 

17 05'  Introduksjon av Wake 

UP! 

Presentere vår organisasjon og Wake UP-prosjektet  

 

 

17:05     65'  Arbeide med aktivitet  1) Treneren gir oppdraget. Det er veldig klart og lett å forstå. Understreke at det er frivillig å dele/holde en 

tale. 

2) deltakerne forbereder sin tale 

 

18:10 35  Refleksjon aktiviteten anses å være en suksess hvis deltakerne er i stand til å uttrykke sine egne verdier, skriftlig og / eller ved å 

holde en tale. Deltakerne diskuterer sine taler 

 

18:45     15  Sammendrag Tilbakemelding  

 

19:00 30  NETTVERK VIKTIG FOR DIN NESTE TALE 

  

TOTAL LENGDE: 2,5-3 TIMER 

MATERIALER:  

 

1. Projektor   

 

2. Penner 
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